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La espiritualidad es  un término 

que despierta interés. Una palabra 

muy usada  pero difícil de definir.

¿Qué es la espiritualidad? Una 

pregunta que nos hacemos…es como 

el Nombre de DIOS, que repetimos 

miles de veces pero si nos 

detenemos nos parece impenetrable 

.



La espiritualidad  comprende el 

fundamento, la base, la motivación  de 

nuestra vida interior…subjetiva. Es nuestro 

verdadero yo que muchas veces no 

conseguimos vivenciar..



La espiritualidad cristiana es la

vivencia de la fe, del actuar de 

todos los días, bajo la acción del

Espíritu Santo . Es una realidad

interior que nos impulsa a hacer

el bien y a transformar lo que 

necesita ser transformado.  

Um estilo de vida marcado por 

la búsqueda de Dios.

Por medio de Jesús muerto y 

resucitado. Vivo  entre nosotros.



EL CATEQUISTA, TESTIGO DE LA FE.

Como toda espiritualidad cristiana, también la de los catequistas 

se sustenta en último término en la práctica y el ejercicio de las 

virtudes teologales: la fe, la esperanza y la caridad. Virtudes por 

las que todo bautizado participa de la vida divina y, como el 

sarmiento que está unido a la vid, es capaz de dar fruto y fruto 

abundante (cfr. Jn 15,5)

Lo fundamental es  que la fe del catequista se tiene que 

alimentar necesariamente del encuentro vivo con Jesucristo, que 

es quien nos conduce al Padre y nos entrega el Espíritu Santo 

para que podamos creer que Jesús es el Señor, el enviado por 

Dios para salvar y rescatar lo que estaba perdido. ¿Cómo 

alimento mi fe?



EL CATEQUISTA TESTIGO DE LA ESPERANZA

La esperanza del catequista nace , de la fe que está 

llamado a anunciar: 

Confía en la palabra de Cristo, que nos asegura que 

el Reino de Dios es como una semilla que crece de 

modo imperceptible (cfr. Mc 4,26-28). 

Una semilla que, como en caso del grano de 

mostaza, está destinada a desarrollarse y crecer 

hasta convertirse en un gran árbol; o como la 

pequeña cantidad de levadura que una mujer pone en 

la masa, y que es capaz de fermentarla toda y 

convertirla en sabroso pan



La esperanza  cristiana de infundir en 

el catequista una energía interior que 

se manifiesta singularmente en la 

alegría íntima de saberse ministro del 

Evangelio. 
.

«Ojalá que el mundo pueda percibir la 

Buena nueva, no a través de 

evangelizadores tristes y desalentados, 

impacientes o ansiosos, sino a través de 

ministros del Evangelio cuya vida irradia el 

fervor de quienes han recibido la alegría 

de Cristo» (Pablo VI,E.N.80)

“La Iglesia no puede 

avanzar con 

evangelizadores 

amargados”

(Papa Francisco)



CATEQUISTA TESTIGO DE LA CARIDAD

Un amor que se alimenta cada día del trato 

personal e íntimo con el Señor en la 

Eucaristía y en la oración personal, en la que 

el catequista dedica largos ratos a hablar con 

el Padre como lo hacía Jesús durante su 

ministerio público.

El catequista está llamado a vivir del amor 

de Dios que siempre se anticipa y se adelanta

Como Jesús, también el catequista, ora e 

intercede ante el Padre por los que le han 

sido confiados (cfr. Jn 17):

Para que no se pierda ninguno de ellos y que 

se vean libres de todo mal. 



DIMENSION ECLESIAL DE LA ESPIRITUALIDAD DEL CATEQUISTA

La misión del catequista únicamente tiene sentido 

en el seno de la Iglesia y desde la Iglesia. La misión 

del catequista, de hecho, solo tiene sentido cuando 

se la percibe entroncada dentro de una Tradición 

viva que le precede y trasciende a su propia labor:

«Cuando el más humilde catequista… reúne su 

pequeña comunidad, aun cuando se encuentre solo, 

ejerce un acto de Iglesia y su gesto se enlaza 

mediante relaciones institucionales ciertamente, pero 

también mediante vínculos invisibles y raíces 

escondidas del orden de la gracia, a la actividad 

evangelizadora de toda la Iglesia» (Pablo VI, E.N.60)



La espiritualidad está en nuestro modo de ser 

cristianos, de ser iglesia sinodal…, de vivir, de hablar, 

de estar en silencio, de actuar, en todas nuestra 

actitudes, en lo que nos mueve por dentro  y es 

fundamental para nuestra vivencia humana- cristiana.

Es condición para responder con entusiasmo al 

llamado que el Señor nos ha hecho,asumir la misión 

profética, evangelizadora, testimonial .

Vivir con responsabilidad mi vocación bautismal. 



Espiritualidad Cristiana que 

me relaciona personalmente 

con Dios a través de 

Jesucristo, basada en el 

evangelio; Cuando recurro a la 

oración, a los sacramentos 

que me llevan, me ayudan  a 

ser una persona ética, 

coherente. 

Puedo ser libre y feliz de 

servir, de ayudar a  mis 

hermanos.



La espiritualidad brota de la 

vida en Cristo , vivir como El 

vivió, se alimenta de la acción 

litúrgica, de la Eucaristía como 

centro, se  expresa en la 

actividad, en el servicio, la 

misión evangelizadora, al servicio 

de la palabra de Dios.

Una espiritualidad bíblica, 

litúrgica, cristológica, trinitaria, 

eclesial,mariana y encarnada en 

la realidad del pueblo de Dios. 

(Ap..) 



La espiritualidad del  catequista 

marca su propio ser por eso, vive 

la totalidad de sus acciones en una 

actitud de fe y compromiso con el 

prójimo. La Esp. lleva al catequista 

a ser un mistagogo.

La Esp. Permite que el catequista 

a la luz de Jesús Resucitado, lleve 

a los niños, jóvenes…a tener un 

Encuentro personal con Jesús..



Como catequistas debemos 

ser personas capaces de 

percibir, vivir, contemplar 

la presencia de Dios en 

toda actividad humana, en 

todos los acontecimientos 

de la historia, capaces de 

mirar el mundo y 

especialmente a nuestros 

catequizandos con los ojos 

misericordiosos de Dios



Todo ser humano está 

llamado a la vida en el 

Espíritu, a vivir en santidad, 

es la voluntad de Dios que 

seamos santos, a esto nos 

llama  desde la eternidad y a 

transmitirla a los demás con 

la palabra, el testimonio, la 

catequesis…El Espíritu es el 

dinamismo en la vida del 

alma ,nace, crece, se 

desarrolla hasta la eternidad 

con Dios….

VÍNCULO ENTRE EL SER HUMANO Y DIOS



Esto no puede quedarse en mi 

cabeza, como una idea,  una 

doctrina teológica, tendríamos 

una espiritualidad racional, 

intelectual sin repercusiones 

en la propia vida, sin vivencia 

cristiana.

La religión, la catequesis…nos 

permiten desarrollar este 

nexo. 



Exequiel 36,24-27 “ Yo os sacaré de todas 

esas naciones y países; los llevaré a su 

tierra.Los rociaré con agua pura que los 

purificará :de todas sus  inmundicias e 

idolatrías los he de purificar; Les daré un 

corazón nuevo y les infundiré un espíritu 

nuevo ;arrancaré de su cuerpo el corazón de 

piedra y les daré un corazón de carne. Les 

infundiré mi Espíritu y haré que caminen 

según mis preceptos y que cumplan mis 

mandatos poniéndolos por obra…Uds. Serán 

mi pueblo y yo seré su Dios”



Espiritualidad es vivir como 

Cristo y  su propuesta es el 

Reino de Dios. De los 

pequeños, los pobres,  su 

discurso en la sinagoga de  

Nazaret es un ejemplo de la  

misión profética del 

catequista. 

Las bienaventuranzas son también un modelo de la espiritualidad 

del catequista.



La Esp. Es siempre 

Trinitaria, se refiere 

al Padre, fuente y 

destino de todo lo 

bueno; al Hijo o 

Dios Encarnado que 

en su persona 

histórica nos revela 

los designios de 

Salvación del

Padre;  

Al Espíritu Santo, 

tercera persona 

divina, al Espíritu 

que recibimos 

todos en el 

bautismo, que 

reafirmamos  

como cristianos 

adultos en el 

Sacramento de la 

Confirmación .



El Espíritu es fuerza que nos 

empuja a vivir plenamente, la vida. 

Espíritu que envuelve nuestro ser 

por completo con todas sus 

dimensiones, la gracia, la fe, el 

amor, la moral, la justicia. 

Libertad, alegría, penas, fiesta, el 

esfuerzo…

La espiritualidad verdadera no 

separa lo profano de lo religioso ni 

lo elimina. Sino que lo fecunda y lo 

santifica.



El Espíritu es la fuerza que Dios me regala para ser fiel a 

los compromisos personales y comunitarios, para colaborar 

en la  transformación de la sociedad en  vista al bien 

común.
Es una forma de vivir, de 

ser libre y sintonizar con las 

cosas de Dios, de la Iglesia, 

el Papa, la Diócesis, el 

Decanato, la Parroquia , la 

familia, la naturaleza. 

Sintonizar, con la realidad de 

este mundo… ¿ Y cómo?



Espiritualidad es vivir como Cristo.

“No teman pequeño rebaño” Lc. 12.32

“Felices los pobres en el espíritu.Mateo 5.3

“Yo vine para que tengan vida y la 

tengan en abundancia” Jn.10-10

“Libres de la ley…, servimos a Dios 

con un espíritu nuevo y no según la 

letra envejecida ,”Romanos 7.6

 “Y ya no vivo yo, 

sino que Cristo que 

vive en mi¨”
Gálatas 2,20 

Padre, te ruego por 

ellos…conságralos con la 

verdad..Como Tú me enviaste al 

mundo, yo los envío..Por ellos me 

consagro, para que queden 

consagrados con la verdad. Jn.17



La oración indispensable en la vida 

del Catequista, es la respiración de la 

fe, sin oración somos como motor 

sin combustible, como planta  sin  

agua…

Un momento diario de oración 

personal , de contemplación…

Rezar solo, con la familia, en 

cualquiera circunstancia  una oración 

silenciosa, rezar con la comunidad……

COMO NOS COMUNICAMOS CON LO SAGRADO..



La oración es un  don de Dios, es 

una gracia. La oración cristiana es 

por naturaleza cristocéntrica.

Donde quiera que esté un 

cristiano, un catequista la oración 

que hace es en virtud de su 

incorporación a Cristo por el 

bautismo  en el contexto del 

misterio pascual..



La Biblia es el espejo a 

través del cual vemos 

nuestra  propia vida y la 

vida de quienes 

catequizamos, la vida de 

nuestra gente, de nuestro 

pueblo, de la iglesia…todo..  
Biblia- Palabra de Dios , es la  

fuente principal para la 

espiritualidad del catequista y es 

el recurso “el material, el libro “ 

más seguro en el desempeño de 

su misión de evangelizador … 



Uno de los objetivos (6) de las Líneas Pastorales 

de nuestra Diócesis es “formar discípulos misioneros 
con vida espiritual y litúrgica.”

JUNTOS POR UNA IGLESIA SINODAL, PROFETICA, POBRE, FRATERNA, 

ESPERANZADORA Y MISIONERA.

ORIENTACIONES PASTORALES 2023-2026

DIÓCESIS DE IQUIQUE



“El centro, la fuente y el 

culmen de la vida cristiana es la 

liturgia,  especialmente la 

Eucaristía” (L.G. OO.PP…).

En la Eucaristía asumimos Dios 

en nuestra vida y el Proyecto 

de Dios como Iglesia-Comunidad.

Para ser Iglesia con estas características, 

debemos orar, ser Iglesia orante, Iglesia 

Adorante, Contemplativa de la realidad.. 



María , Madre de Jesús, fue la 

Primera Catequista que se 

comprometió con el pueblo por 

su fidelidad y disponibilidad 

“Hagan lo que El les diga”. Ella 

nos ayuda a realizar nuestra 

opciones fundamentales e 

integrarlas en la vivencia  de 

nuestra espiritualidad.

¡Eres nuestra Madre, bendícenos!

¡Eres nuestra Madre, protégenos!



María es:

Modelo y paradigma de la humanidad 

y para nosotros es señal de unidad, 

Grande misionera,  

continuadora de la misión de su Hijo, 

Formadora de misioneros.

A ejemplo de ella todos los 

catequistas estamos llamados a 

continuar la  misión de Jesús.

María nos ayude a descubrirnos a nosotros mismos, 

al mundo, a Dios Padre con ojos nuevos.



Taller sobre espiritualidad del Catequista

Trabajo en Grupos

- Dividimos en grupos

- Hemos visto que la espiritualidad es la vivencia de la Fe y del actuar de todos 

los días bajo la acción del Espíritu Santo que nos anima a hacer el bien.

- Trabajaremos sobre algunos elementos fundamentales, indispensables para que 

como catequistas podamos vivir auténticamente el llamado de Dios en nuestra 

vida y en la comunidad.

- Todos los elementos son importantes, pero el grupo escoge  2 (dos),

- Crear para cada elemento 2 (dos) acciones, o actividades factibles de realizar 

en tu grupo de catequesis, de catequistas, parroquia, decanato, pastorales…etc. 

sin olvidar que nos referimos a la espiritualidad del catequista. 

- Redactar las dos acciones (Ej. Objetivo, tema, lugar tiempo…taller…etc) 

Entregar el trabajo al Equipo coordinador.

- Compartir en la asamblea los que sea posible según el tiempo.



ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE LA ESPIRITUALIDAD DEL 

CATEQUISTA

1. JESUCRISTO MAESTRO Y SEÑOR

2. LA PALABRA DE DIOS

3. LA EUCARISTIA - LITURGIA

4. LA ORACION

5. LA CRUZ, SEÑAL DEL CRISTIANO,SELLO RECIBIDO EN EL 

BAUTISMO..

6. LA CONVERSIÓN

7. EL TESTIMONIO

8. LA ALEGRIA Y OPTIMISMO

9. LA MISION 

10.MARIA DISCIPULA Y CATEQUISTA
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