
EL CATEQUISTA ENSEÑA A ORAR

”Anunciamos lo que 

hemos visto y oído” 

Semana Formativa para Catequistas- Diócesis de Iquique- Marzo 2025- 6° día



“Cuando Dios lo llama, Abraham 

se pone en camino “como se lo 

había dicho el Señor” (Gn 12, 4): 

todo su corazón “se somete a la 

Palabra” y obedece. La escucha del 

corazón a Dios que llama es 

esencial a la oración. La oración de 

Abraham se expresa primeramente 

con hechos: hombre de silencio, en 

cada etapa construye un altar al 

Señor”.

C.C. 2570



“  a medida que Dios se revela al hombre y revela al hombre a si 

mismo, la oración aparece como un llamamiento recíproco, como 

un hondo acontecimiento de Alianza..” (CIC 2567)

 La Oración de Moisés es una respuesta a la iniciativa de Dios 

que lo llama  a salvar a su pueblo.

 

 La oración del pueblo de Dios se vive , se experimenta a la 

sombra de la morada del pueblo de Dios, del Arca de la Alianza.

  Los profetas buscan ardientemente el rostro de Dios.

   Los Salmos, esperan la venida del Salvador y 

      abarcan todas las dimensiones de nuestra 

   historia personal y comunitaria..



Jesús aprende a orar de su Madre María que 

sabía guardar las cosas de Dios en su corazón, 

aprende a orar con su pueblo en la sinagoga 

de Nazaret  y en el templo.

A los 12 años, su oración brota de su interior, 

como de una fuente secreta: “Yo debo estar en 

las cosas de mi Padre” (Lc.1,49)

2600. JESÚS ORA antes de los momentos decisivos de su misión: 

antes de que el Padre dé testimonio de Él en su Bautismo (cf Lc 3, 

21) y de su Transfiguración (cf Lc 9, 28), y antes de dar 

cumplimiento con su Pasión al designio de amor del Padre 

(cf Lc 22, 41-44); Antes de elegir y de llamar a los Doce (cf Lc 6, 

12), Antes de que Pedro lo confiese como “el Cristo de Dios” 

(Lc 9, 18-20) y para que la fe del príncipe de los apóstoles no 

desfallezca ante la tentación (cf Lc 22, 32). ..



JESUS ENSEÑA A ORAR con fe viva, con 

perseverancia, con audacia de hijos que 

se atreven a pedir al padre. 

2601 «Estando Jesús orando en cierto 

lugar, cuando terminó, le dijo uno de sus 

discípulos: “Maestro, enséñanos a orar”» 

(Lc 11, 1). ¿No es acaso, al contemplar a 

su Maestro en oración, cuando el 

discípulo de Cristo desea orar? Entonces, 

puede aprender del Maestro de 

oración. Contemplando y escuchando al 

Hijo, los hijos aprenden a orar al Padre.

JESUS ENSEÑA A ORAR con fe viva, con 

perseverancia, con audacia de hijos que 

se atreven a pedir al padre. 

2601 «Estando Jesús orando en cierto 

lugar, cuando terminó, le dijo uno de sus 

discípulos: “Maestro, enséñanos a orar”» 

(Lc 11, 1). ¿No es acaso, al contemplar a 

su Maestro en oración, cuando el 

discípulo de Cristo desea orar? Entonces, 

puede aprender del Maestro de 

oración. Contemplando y escuchando al 

Hijo, los hijos aprenden a orar al Padre.

Conf. CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA (CIC. N 2558- 2865)



Jesús nos enseñó a rezar, La 

Iglesia, LOS CATEQUISTAS 

ENSEÑAN A REZAR.

Jesús rezaba solo, 

conversaba mucho con su 

Padre Dios, rezaba con la 

gente, nos enseñó el Padre 

Nuestro.
Frente a algún 

acontecimiento, 

evento especial El 

grupo puede armar, 

crear una oración 

para orar.



La oración inicial es el primer 
paso para comenzar la 
experiencia de catequesis con 
los niños.
Es vital que sea acogedora,  
orante, alegre y significativa. 

Para lograrlo, se pueden usar 
diferentes signos y actividades 
que favorezcan la comprensión 
de la experiencia y creen un 
buen ambiente.

¡EL CATEQUISTA ENSEÑAR A 

ORAR!



Algunos ejemplos pueden ser : 

➢ globos como símbolo de alegría, 

➢ velas para la oración,

➢ papeles para la reflexión,

➢ Juegos , dinámicas, canciones… 

➢ Modelar figuras, símbolos…

➢ telas de colores para decorar el aula de 

catequesis.

 

➢ Contar historias que deben 

ser dinamizadas con 

recursos visuales, objetos, 

dramatizaciones, música y 

danza,



Rezar es encontrarnos con Dios. ¿Cómo, dónde, 

cuándo..?

En La creación- en el mundo En el sol

En Jesús

En la comunidad

En el viento

En el agua

En el camino

En los niños

En la Iglesia, , en el grupo, 

en mi familia…en los 

pobres, los que sufren, los 

que están felices….



Rezar en la familia, en la calle, en la 

cancha de futbol, en el grupo…..

En el bus, en el camino a la escuela,, 

en su pieza.

Llevar a la comprensión de que Dios 

es Padre, que podemos abrirle el 

corazón y contarle nuestras 

dificultades,  alegrías, tristezas, 

enojos, ..

Para rezar siempre no necesitamos 

de fórmulas, de saber oraciones de 

memoria…



Usar todo tipo de estrategias no solo con 

los niños y jóvenes, sino también con 

adultos que concreticen el tema, la 

Palabra de Dios, según el objetivo que 

nos hemos propuesto . según las edades 

y características especiales de la persona, 

grupo, comunidad.

Confección de afiches, pintura. masilla, 

greda, sucatas , técnica de collage con 

los más diversos materiales , yincanas 

bíblicas u otro tema de la catequesis: 

sacramentos, obras de  misericordia….

Son actividades que quedan en el 

corazón.



Usar todas Las herramientas 

que estén  a nuestro 

alcance, ser creativos. La 

oración brotará del interior 

de la persona desde su 

realidad, desde su 

necesidad de diálogo, de 

encuentro, de esa  sed de 

Dios…



Lo signific
ativ

o es que estos signos estén 

relacionados con el m
ensaje de Je

sús y ayuden a 

los niños a entra
r e

n el c
lim

a de la
 catequesis 

desde el p
rim

er m
omento.



ENSEÑAR A ORAR USANDO LA TECNOLOGIA - ¿0RACIÓN 

DIGITAL?

La necesidad de saber usar 

herramientas digitales va más allá de 

algo práctico. Es hacer presencia 

desde el Evangelio en el continente 

digital; ahí donde también viven e 

interactúan las personas y las nuevas 

generaciones. Recordemos, ¿qué es 

evangelizar? 

“Evangelizar significa para la Iglesia 

llevar la Buena Nueva a todos los 

ambientes de la humanidad y, con su 

influjo, transformar desde dentro, 

renovar a la misma humanidad” (E.N. 

18).



• “El catequista digital debe ser, en palabras del papa Francisco, 
‘un artesano de la cultura del encuentro’, alguien que use las 
herramientas tecnológicas para fomentar una auténtica 
conexión entre las personas y Dios.”

“Evangelizar significa para la 

Iglesia llevar la Buena Nueva 

a todos los ambientes de la 

humanidad y, con su 

influjo, transformar desde 

dentro, renovar a la misma 

humanidad  (Cf. E.N- 18).



Si colocamos la tecnología al servicio del 

Evangelio, tendremos la posibilidad de extender 

casi sin límites el campo de audición de la 

Palabra de Dios, haciendo llegar la Buena Nueva 

a millones de personas.” La Iglesia se sentiría 

culpable ante Dios si no empleara esos 

poderosos medios, que la inteligencia humana 

perfecciona cada vez más”

”El empleo de los medios de comunicación social en la 

evangelización supone un gran desafío porque a través 

de ellos el mensaje evangélico debería llegar a las 

muchedumbres”



La evangelización en las redes sociales  puede penetrar 

en las conciencias, y posarse en el corazón de cada 

hombre en particular, con todo lo que éste tiene de 

singular y personal, y con capacidad para suscitar en 

favor suyo una adhesión y un compromiso 

verdaderamente personal.

¡Eso es lo más importante, el 

mensaje debe penetrar en la 

conciencia, posarse en el corazón 

de cada persona que 

catequizamos..!



¿Por dónde podríamos comenzar?

Crear y usar un correo de Gmail con el cual podemos tener 

acceso a muchas plataformas y aplicaciones.

Buscar tutoriales para adquirir habilidades.

En la Escuela de la fe en nuestra Diócesis ya se han ofrecido 

cursos para prepararnos a usar estos medios.

Pero, antes de pensar en herramientas digitales debemos 

planificar bien la catequesis según la realidad. 

¡¡ Contemplar 

a Dios en  los 

avances de 

este mundo 

hermoso que 

nos regaló !!



Que el niño se pregunte y  

pregunte, que tenga 

curiosidad  es porque en su 

ser vive un Dios y que aún no 

ha descubierto y es nuestra 

responsabilidad…,

ORACION CONTEMPLATIVA EN LOS 

NIÑOS, JOVENES..



Yincanas, pasa-palabras- 

procesiones, festival de 

canciones o danzas 

bíblicas-  misiones: ir 

acompañar a las familias, 

a los ancianos y/ o 

enfermos a rezar…

Rezar siempre  y en cualquier lugar 

de rodillas, sentado, en pie, 

caminando, acostado, conduciendo, 

en el trabajo. Jugando, bailando…



“Señor, tú me sondeas y me conoces;

me conoces cuando me siento o me 

levanto,

de lejos penetras mis pensamientos;

distingues mi camino y mi descanso,

todas mis sendas te son familiares.

No ha llegado la palabra a mi 

lengua,

y ya, Señor, te la sabes toda.

Me estrechas detrás y delante,

me cubres con tu palma.

Tanto saber me sobrepasa,

es sublime, y no lo abarco.

¿Adónde iré lejos de tu 

aliento,

adónde escaparé de tu 

mirada?

Si escalo el cielo, allí estás 

tú;

si me acuesto en el abismo, 

allí te encuentro;

SALMO 138



Si vuelo hasta el margen de la 

aurora,

si emigro hasta el confín del 

mar, allí me alcanzará tu 

izquierda,

me agarrará tu derecha.

• Si digo: «Que al menos la 

tiniebla me encubra, que la luz 

se haga noche en torno a mí»,

ni la tiniebla es oscura para ti,

la noche es clara como el día

Cuando, en lo oculto, me iba 

formando,

y entretejiendo en lo profundo de 

la tierra, tus ojos veían mis 

acciones, se escribían todas en tu 

libro, calculados estaban mis días

antes que llegase el primero.

Tú has creado mis entrañas,

me has tejido en el seno materno.

Te doy gracias,

porque me has escogido 

portentosamente,

porque son admirables tus obras;

conocías hasta el fondo de mi alma,

no desconocías mis huesos.



¡Qué incomparables encuentro tus designios,

Dios mío, qué inmenso es su conjunto!

Si me pongo a contarlos, son más que arena;

si los doy por terminados, aún me quedas tú.



Importancia de los signos, símbolos, 

gestos en la liturgia, en las fiestas 

religiosas…



Nosotros

cristianos tenemos necesidad

de participar en la misa 

dominical porque solo con la

gracia de Jesús, con su 

presencia viva en nosotros y 

entre nosotros, podemos 

poner

en práctica su mandamiento

y así ser sus testigos creíbles

“La misa es oración, es más, es la oración por excelencia, la más 

alta, la más sublime, y el mismo tiempo la más «concreta». De 

hecho es el encuentro de amor con Dios mediante su Palabra y el 

Cuerpo y Sangre de Jesús. Es un encuentro con el Señor. 

EL CATEQUISTA PARTICIPA DE LA EUCARISTIA DOMINICAL . ES TESTIGO 

CREIBLE…



Eucaristía = “acción de gracias”. Los 

católicos celebramos el Sacramento 

de la Eucaristía reunidos alrededor 

de la mesa, el altar.

    

Revivimos  la Pascua del 

Señor con alegría y gozo, y 

darle gracias por la vida 

nueva que nos da. Este 

sacramento es la fuente y la 

cima de toda la vida cristiana



Un niño y toda 

persona es un ser 

humano capaz de 

asombro.

Capaz de 

admiración, 

contemplación, 

de adoración.

Los catequistas  

tenemos una gran 

tarea: Lo que hemos 

visto, oído, vivido, 

contemplado, 

practicado .. Eso 

enseñamos..



ORACION ES ESTO , EL ABRAZO, EL BESO DE DIOS A  LA 

HUMANIDAD



A TRABAJAR EN GRUPOS…15 m.



TRABAJO GRUPOS: “El catequista enseña a orar”

1. Crear una actividad original , que lleve al niño, al joven, 
al grupo.. a vivir una experiencia de encuentro personal 
con  Jesús,  a descubrir la presencia del Señor en su vida 
y en su entorno.

2. Que sea una acción posible, factible de realizar  en la 
catequesis.

3. Cada grupo  entrega al Equipo una hoja con la 
redacción  , explicación de la actividad.
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