
Metodología 
de la Catequesis



Contexto
Nuestro mundo se está desarrollando de una manera muy rápida. 
Existen grandes cambios en el campo de la tecnología, educación 

etc. 
El hombre se ha dado cuenta que una misma cosa se puede 

enseñar de diversas maneras. 
Si a nosotros nos interesa dar a conocer la Palabra de Dios, 

hemos de preocuparnos por escoger la forma más 
conveniente de catequizar.



¿Qué es la 
metodología?

Es el conjunto de principios que orientan y responde al como lo vamos hacer
como vamos impartir lo que queremos dar a conocer

Las  diferentes técnicas, medios y contenidos que se pueden aplicar para lograr
nuestro objetivo.



1. La diversidad de 
métodos 

• En la transmisión de la fe, la Iglesia 
no tiene de por sí un método propio ni 
único, sino que, a la luz de la 
pedagogía de Jesús, discierne los 
métodos de cada época. Esto apunta 
a que todos los numerosos carismas 
de servicio a la Palabra de Dios han 
dado origen a muy diversos métodos. 

• « LA VARIEDAD EN LOS MÉTODOS 
ES UN SIGNO DE VIDA Y UNA 
RIQUEZA »

• Tal variedad viene según « la edad y 
el desarrollo intelectual de los 
cristianos, su grado de madurez 
eclesial y espiritual y muchas otras 
circunstancias personales ». 



Un buen método en 
catequesis no sólo se 

trata de transmitir bien 
la doctrina, sino que 

debe sobre todo 
fomentar la aceptación 
de la fe en el corazón de 
quien recibe el mensaje 

de Cristo.



El objetivo de la Metodología de la 

catequesis es la “Educación de la Fe”



Los mejores métodos 
son los que activan 

todas las facultades del 
ser humano: la 

imaginación, la voluntad, 
los sentimientos, la 

inteligencia, la memoria.



El catequista debe descubrir no sólo el método que va de 
acuerdo con su forma de ser, sino también qué método 
debe elegir según los cambios de destinatarios, de los 

temas o de los objetivos a lograr.



2. La relación 
contenido-método

No existe contraposición o separación  
entre método y contenido

Porque debe existir una «fidelidad a 

Dios y fidelidad al hombre» 

El catequista reconoce que el método está al 

servicio de la revelación y de la conversión 

por eso ha de servirse de él.

- Método  Bíblico 

- Método o  pedagogía de documentos       

eclesiales 

- Método de los signos litúrgicos y eclesiales

-Método propio de la comunicación

“Un buen método de catequesis 
es garantía de fidelidad al 

contenido”



experiencia 
humana

De las experiencias brota el educar al hombre a vivir la vida de un 
modo nuevo. 

El catequista debe ayudar a la persona a leer de este modo lo que está 
viviendo, para descubrir la invitación del Espíritu Santo a la 

conversión, al compromiso, a la esperanza, y así descubrir cada vez más 
el proyecto de Dios en su propia vida.



4.Memor
ización 

La catequesis está vinculada a la « Memoria » de la Iglesia que mantiene viva entre nosotros 
la presencia del Señor.  El ejercicio de la memoria es, por tanto, un elemento constitutivo  desde 

los comienzos del cristianismo. Para superar los riesgos de una memorización mecánica, se 
debe llegar a que estos sean interiorizados y entendidos progresivamente en su profundidad, 

para que sean fuente de vida cristiana personal y comunitaria.

*fórmulas * textos bíblicos  *dogma,  *liturgia, *oraciones



5. Función del catequista
El catequista es intrínsecamente un mediador que facilita la comunicación entre las personas y el 

misterio de Dios

Ningún método, por experimentado que sea, exime al catequista. 

El carisma lo otorga el Espíritu Santo al catequista

El catequista constituyen el alma de todo método

Sus cualidades humanas y cristianas son indispensables para garantizar el uso correcto de los 
textos y de otros instrumentos de trabajo.

Por ello ha de esforzarse para que su formación para que el mensaje cristiano sea buscado, acogido 
y profundizado.

El catequista no debe olvidar que la adhesión de fe de los catequizandos es fruto de la gracia y de 

la libertad, y por eso procura que su actividad catequética esté siempre sostenida por la Fe en el 
Espíritu Santo y la oración.



La actividad y 
creatividad 

de los catequizados

Los creyentes están llamados a

dar respuesta activa,

personalmente y en grupo, al don

de Dios la oración, la

participación en los sacramentos

acciones litúrgica el compromiso

eclesial y social, el ejercicio de la

caridad, la promoción de los

valores libertad, justicia, y

paz, salvaguardia de la

creación.

El catequizando asumen el

compromiso de ejercitarse en la

actividad de la fe, de la esperanza

y de la caridad, de adquirir la

rectitud de juicio, de fortalecer su

decisión personal de conversión y

de práctica de la vida cristiana.



Comunidad, persona y catequesis
La pedagogía catequética es eficaz en la medida en que la comunidad cristiana se convierte en referencia 

concreta y ejemplar para el itinerario de fe de cada uno. Esto sucede si la comunidad se concibe como fuente, 
lugar y meta de la catequesis. En concreto, la comunidad viene a ser lugar visible del testimonio de la fe, cuida 
la formación de sus miembros, les acoge como familia de Dios, constituyéndose en ambiente vital y 
permanente del crecimiento de la fe. 

Ejemplo de Jesús y  los Apóstoles “Miren como se aman”

De ese modo la conciencia personal se implica más fácilmente; el don de la fe, como es propio de la acción 
del Espíritu Santo, llega de viviente a viviente



La importancia del grupo

El grupo tiene una función importante en los procesos de desarrollo de la persona. Esto vale también

para la catequesis, en la de los pequeños porque favorece una buena socialización; en la de los jóvenes

para quienes el grupo es casi una necesidad vital en la formación de su personalidad; y en la de los adultos

porque promueve un estilo de diálogo, de cooperación y de corresponsabilidad cristiana.

El grupo cristiano está llamado a ser una experiencia de comunidad y una forma de participación en la

vida eclesial, encontrando en la más amplia comunidad eucarística su plena manifestación y su meta. 

« Donde están dos o tres reunidos en mi nombre, allí estoy en medio de ellos ». 



La Comunicación 
Social

« El primer areópago del tiempo moderno es el mundo de 
la comunicación

 Los medios de comunicación social han alcanzado tal 
importancia que para muchos son el principal instrumento 
informativo y formativo, de orientación e inspiración 

Junto a los medios tradicionales la utilización de los 
medios de comunicación modernos han llegado a ser 
esencial para la evangelización y la catequesis. 

La Iglesia debe emplear estos poderosos medios para 
hablar a las masas 

La utilización correcta de estos medios exige en los 
catequistas un serio esfuerzo de conocimiento, de 
competencia y de actualización 



JUEGO 
DIDÁCTICO
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